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Coaching 
Der Begriff Coaching bezog sich ursprünglich auf die Vielfalt unterschiedlicher 
Fähigkeiten, die erforderlich waren, um das Pferdegespann einer Postkutsche –stage 
coach– zur Zusammenarbeit zu bringen. Ein geschickter Kutscher ist in der Lage, die 
unterschiedlichen Welten, die mechanische Realität des Geschirrs, die emotionale 
Dichte der Herausforderung und das Einfühlen in die verschiedenen Naturelle der 
Pferde zu einer Einheit zu verschmelzen, die es ermöglicht, in unerwarteten 
Situationen blitzschnell und angemessen zu handeln. 

Er ist in der Lage mit dem Gespann auf ein Ziel hinzuarbeiten, das es zu erreichen gilt. 

Auf das Coaching übertragen nennt sich dieser Prozess „prozessorientiertes Coaching“. 

Alle großen Schulen haben ein Verständnis darüber, dass die Kommunikation und die 
Beziehungen des gecoachten Individuums oder Teams einen zentralen Anteil ihrer 
Leistungen ausmachen. 

Innerhalb der Kommunikation gibt es einen beabsichtigten und unbeabsichtigten Teil. 
In der unbeabsichtigten Kommunikation finden sich alle Formen von 

Missverständnissen, spontane Selbstorganisationen und systemische Weisheit. 

Das gilt wahrzunehmen und in verständnisvolle Kommunikation zu verwandeln. 

Es gilt, unsere natürlichen Prozesse zu finden und von ihnen Gebrauch zu machen. 
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