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Definition Psychotherapie 
Die Psychotherapie (griechisch psychotherapia – Pflege der Seele) ist die Behandlung 
psychisch, emotional und psychosomatisch bedingter Krankheiten, Leidenszustände 
oder Verhaltensstörungen mit Hilfe psychologischer, d.h. wissenschaftlich fundierter 
Methoden durch verschiedene Formen verbaler und nonverbaler Kommunikation. Je 
nach Form der Psychotherapie findet hierbei eher eine Auseinandersetzung mit dem 
Unbewussten statt (z.B. in der Psychoanalyse oder anderen primär analytisch 
orientierten Therapieformen), um die Ursachen der Erkrankung zu klären, oder es wird 
eher der Bereich des bewussten Denkens und Empfindens ergründet und 
durchleuchtet (z.B. in der Gesprächstherapie oder der Verhaltenstherapie). 

Die Anwendung der Psychotherapie erfolgt durch ärztliche und psychologische 
Psychotherapeuten sowie Kinder- und Jugendpsychotherapeuten und Heilpraktiker. 

Psychotherapie ist die auf wissenschaftlichem Wege gefundene, besondere Form einer 
kontrollierten menschlichen Beziehung, in der der Therapeut die jeweils spezifischen 
Bedingungen bereitstellt, um für einen oder mehrere Patienten Veränderungen in 
Richtung einer Verminderung/Heilung von seelischem/körperlichem Leiden zu 
ermöglichen. Auch eine gleichzeitige persönliche Weiterentwicklung kann mit einer 
Psychotherapie verbunden bzw. ihr ausdrückliches Ziel sein. Durch die jeweils 
besondere Beziehungsgestaltung und die ausgewählten Anregungen des 
Psychotherapeuten, die „Methoden“ genannt werden, steigert der Patient die 
Fähigkeit, besser mit sich und seinen Problemen umgehen zu können, um ein Mehr an 
geistigem/seelischem und körperlichem Wohlbefinden zu erreichen. Gleichzeitig 
erfährt er auf unterschiedlichen Ebenen die verursachenden Zusammenhänge für sein 
Leiden. 
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