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Entwicklungsebenen 
I 

Physisches 
Wohlergehen 

II 
Persönliches 
Wohlergehen 

III 
Zwischenmenschliches 

Wohlergehen 

IV 
Soziales 

Wohlergehen 

V 
Ethisches 

Wohlergehen 

VI 
Universelles 
Wohlergehen 

Vitalität 
Fülle 

Gesundheit 
Stärke 
Energie 

  

Kreativität 
Vertrauen 

Selbstbehauptung 
„Ich bin okay“ 

Selbstentdeckung 
  

Intimität 
Freundschaft 

„Wir sind okay“ 
Gegenseitiger Respekt 

Harmonie 
  

Synergie 
Teamarbeit 
Vertrauen 

Kameradschaft 
Kooperation 

  

Integrität 
„ICH BIN“ 

Verantwortung 
Offenheit 
Fürsorge 

Faires Teilen 

Einssein 
Wissen 

In der Kraft sein 
In der Liebe sein 
Im Einklang sein 

  
 

      
Leben 
WAHL 

Nicht leben 
  

Sich entwickeln 
Wahl 

Sich nicht 
entwickeln 

Verbindlichkeit 
WAHL 

Unverbindlichkeit 
  

Handeln 
WAHL 

Nicht handeln 
  

Werden 
WAHL 

Nicht werden 
  

Sich ausweiten 
WAHL 

Sich nicht 
ausweiten 

      
Mangel 

Krankheit 
„Null Bock“ 

Dichtmachen 
  

Verleugnung 
Angst 
Ärger 

Unsicherheit 
Selbstzerstörung 

Getrenntheit 
Manipulation 
„Imagepflege“ 

Dienstbeflissenheit 
Opferhaltung 

Konformität 
Pflicht 

Autoritätshörigkeit 
Rollengebundenheit 

Vor-Urteile 

Rationalisierung 
„Als ob“ 

Scheinheiligkeit 
Unsittlichkeit 

Skrupellosigkeit 

Desinteresse 
Vagheit 

Selbstherrlichkeit 
Besessenheit 

Tyrannei 

Physische 
Störung 

Persönliche 
Störung 

Zwischenmenschliche 
Störung 

Soziale Störung 
  

Ethische Störung 
  

Universelle 
Störung 

Quelle: V. Vernom Woolf: Holodynamics. Tucson: Harbinger 1990. S. 48 
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