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Familienkonstellation

Was wissen Sie liber lhre Eltern, als sie sich kennenlernten und beschlossen ein
Paar zu werden?

Wie war deren Beziehung?

Welche Werte vertraten lhre Eltern?

Wo wurden Sie geboren?

In welchem Land, Bundesland?

In welche gesellschaftliche Situation sind Sie hineingeboren?

Was wissen Sie Gber Ihre GroReltern, vaterlicher- und mutterlicherseits?
Welche Werte vertraten diese?

Wenn Sie an die Beziehung ihrer GroReltern vaterlicherseits, mitterlicherseits
denken, was fallt Ihnen spontan dazu ein?

Wie haben Sie die Beziehung lhrer Eltern erlebt?

In welche Geschwisterkonstellation sind Sie hineingeboren?
Was fallt Ihnen spontan zu lhren Geschwistern ein?

Wer war fiir Sie in den ersten Lebensjahren da?

Welche Erinnerung haben Sie an lhre friiheste Kindheit, wie war das Klima zu
Haus?

Gabe es wiederkehrende Rituale, gemeinsame Mahlzeiten, Feste, Gute

Nachtgeschichten?

Sind Sie religios erzogen worden?

Welche politische Haltung haben ihre Eltern vertreten?
Haben sie sich engagiert in Vereinen, Kirche, Sport?
Wie war die wirtschaftliche Situation lhrer Eltern?

Wie war die berufliche Entwicklung lhrer Eltern?
Wurden lhre Talente gefordert?

Spielte die personliche Weiterentwicklung Ihrer Eltern eine Rolle?
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Welche sozialen Kontakte spielten in Ihrem Elternhaus eine Rolle, Nachbarn,
Freunde, Verwandte?

Wurden Freundschaften entwickelt, gepflegt oder waren die Eltern gern unter
sich?

Wie wurde das Thema Sexualitat in Ihrem Elternhaus behandelt, gelebt?
Sind Sie in den Kindergarten gegangen?

Welche Erinnerungen haben Sie an lhre Schulzeit?
e Einschulung
e Grundschule
e weiterfiihrende Schulen

e Wovon war lhre Schulzeit gepragt?

e Leistungsorientierung, Lernfreude?

e Angste, Versagensingste?

Erste grofRe Liebe?

Was genau hat Sie da am meisten gepragt?
Berufswahl, wie ging diese vor sich, wonach haben Sie sich ausgereichtet?
Was erinnern Sie an lhre Ausbildung/en?

Studium?

Welches Studium haben Sie gewahlt?

Warum haben Sie sich genau fiir dieses entschieden?
Familien Griindung?

Partnerschaft?

Kinder

Trennung

Gab es gravierende Krankheiten in lhrem Leben?

e Unfalle?

Geheim zu haltende Information. Alle Rechte an dieser Information, wie Urheber-, Patent-, Gebrauchs-

muster-, Design- und/oder Markenrechte verbleiben bei Theresia Maria Wuttke. Kenntnis von dieser
Information ldsst Weiterbenutzungsrechte nicht entstehen.
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